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Die ESAB ist die Bildungseinrichtung des Landessportbundes Brandenburg e. V. und

] Ausbildungstréger unter dem Dach des Deutschen Olympischen Sportbundes e. V.

£' Sie ist anerkannt vom Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg im
& Sinne des Brandenburgischen Weiterbildungsgesetzes.

F:‘: Inhalte:

o - Sport und Ernahrung

_l - Stoffwechselvorgénge bei organisch gesunden Menschen

o] - Erndhrung in bestimmten Lebenssituationen

: - Ernghrungsabhingige Erkrankungen und Moglichkeiten ihrer Therapie

- Neueste Erkenntnisse in der Ernadhrung, Erndhrungsformen, Didten und Fasten

- Kérperanalysen und Anwendungen bestimmter Indices zur Bestimmung dés Kérperzustandes
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