V Sie sind interessiert an

einem individuellen
Trainingsplan,
einem Ernahrungscoaching
oder Personaltraining?

Dann lassen Sie uns lhre
Z1ele gemeinsam anpacken!

01520 / 400 74 81
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info@nico-schneider.fit @ /nico.feg NICO SCH N EI DER

FITNESS - ERNAHRUNG - GESUNDHEIT

www.nico-schneider.fit



ZIELORIENTIERTES
ERNAHRUNGSCOACHING

Meine Erndhrungscoachings biete ich in drei
unterschiedlichen Paketen an. Dazu zahlen
unter anderem folgende Leistungen:

- Beratungsgesprach mit Vor- und
Nachbereitung

- Erndhrungsprotokoll fur 7 Tage

- Erndhrungsplan far 3 Monate,
danach erfolgt ein Update mit
wochentlichen Anpassungen

- ein gemeinsamer Einkauf

- Intensive Kundenbetreuung,
per Telefongesprachen oder WhatsApp

- jede Woche neue Rezeptideen

- weitere Leistungen nach Absprache

Als ausgebildeter Ernahrungscoach fuhre
ich Sie im Dialog durch den Prozess ent-
sprechend lhrer Absicht und dem Ziel, wel-
ches Sie erreichen wollen.
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PERSONALTRAINING

Mein Personaltraining biete ich in Einzel-
stunden oder in kleinen Gruppen von min-
desten 2 Personen an.

Das Training findet dort statt, wo der Kunde
es sich wunscht.

Inhalt der Stunde/n ist zielorientiert und
wird in einem vorherigen kostenfreien Bera-
tungsgesprach besprochen.

Der Preis ist fest und unabhangig von der
Teilnehmerzahl. Je mehr in einer Gruppe
teilnehmen, desto weniger zahlen Sie als
Einzelperson!

Um jedoch die maximale Qualitat in das Trai-
ning zu bringen, beschrankt sich die maxi-
male Teilnehmerzahl auf 5 Personen.




